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FORFLYTNINGS-
TEKNIKKER

PAS PA DIG SELV!



“FORFLYTNING ER EN BEVAGELSE AF EN PERSON

FRAET STED TIL ET ANDET”

En forflytning er en bevzagelse af en person fra et sted til et andet.
Bevaegelsen foregar hovedsageligt vandret ved at rulle, treekke eller skubbe.

Traek, rul, skub eller stot. Loft ikke. Et loft er belastende bade for ryg, skuldre
og arme, da du har tyngdekraften som modstander sammen med personens
vaegt. Et ben udgoer fx 16 % af en persons samlede vaegt. I stedet skal du lave
en forflytning, som foregar i vandrette planer.

Vear bevidst om, hvordan du selv ville udfere beveegelsen. Det forteller dig,
hvilke beveaegelser personen skal hjalpes til at udfere. Er det fx naturligt at
vende sig med bojede ben, hjzlpes personen til at boje sine ben. Det er
behageligere og mere vaerdigt for personen, og du far selv den optimale
medvirken fra personen.

Begynd enhver bevaegelse med at se, om personen selv kan udfere den.

Du skal have god kommunikation med personen, der skal forflyttes, sa han
eller hun har sterst mulighed for at bruge sit naturlige beveegemenster og
hele tiden ved, hvad der skal ske.

Nedsat kognition hos en person kan vanskeliggere samarbejdet omkring en
forflytning.



Hvis I er to hjelpere om en forflytning, skal I pa forhand aftale, hvordan det
skal forega. I skal aftale, hvem der styrer forflytningen og kommunikationen
med personen. Hvis der er tvivl, om man ber vare to hjelpere til en
forflytning af en person, er det sikkerhedsgruppen eller en eventuel lokal
forflytningsvejleder, som tager beslutningen.

Det kan fx veere tungt at vere alene om at holde en person liggende pa siden
for at vaske bagpa, hvis personen ikke kan lejres til at ligge pa siden.

Serg for at fa oplysninger, om personen har en darlig dag og derfor
overkommer mindre, fra enten personen selv eller kollegaer.

Tal sa lidt som muligt under forflytningerne, bortset fra den nedvendige
dialog med personen om, hvad der skal ske.

Er man to hjaelpere, skal indbyrdes snak undgas, og den ene hjelper ma i
situationen “tdle” at veere mindre deltagende, sd roen bevares.

Bliv i nuet, ndr du er hos personen. Tanker om, hvad der skal nds bagefter, har
en tendens til at skrue tempoet op og dermed inddrage personen mindre.




De tunge punkter er de punkter, der trykker mest ned i underlaget, nar
beveegelsen sker.

Punkterne varierer efter, hvilken bevaegelse der udferes, og hvilke muligheder
personen har for at samarbejde.

Nar du selv prover at udfere beveegelsen, kan du merke, hvor de tunge
punkter opstdr. Disse punkter skal aflastes med glidestykker, da det letter
arbejdet betydeligt.

OBS: Streklagner vanskeliggor forflytninger i vaesentlig grad.

Kroppens led skal belastes i mellemstilling. Serg fx for, at sengen har en
hojde, sa du ikke skal bukke dig fremover, lofte skuldrene eller lofte armene
over skulderhojde.

Brug vegtoverforinger. Det vil sige, forskyd vaegten fra det ene ben til det
andet. Veegtoverforinger sikrer, at du ikke laver arbejdet med arme og skuldre
og dermed far belastningsgener.

FAKTA
Selv om lgft af en enkelt
person, fx vedkommendes

ben, virker overkommeligt,

er det summen af lgft pa en
arbejdsdag, der giver gener
0g nedslidning.




FAKTA

Pladsforhold er en vaesentlig
faktoriforhold til en sikker
forflytning. Der skal fx vaere
minimum 75-90 cm fri plads
rundt om sengen, alt efter om
personen er karestolsbruger
eller ikke.

Serg for, at der er ryddet op far
arbejdet, og at der ikke er sa
mange ting i rummet eller pa
badeveerelset, sa plads-
forholdene forringes.




Bruges under tunge punkter. De bruges altid, nar det er hjelperne, der
treekker eller skubber en person ned i/op fra en seng eller stol og kan
ofte hjaelpe en person til selv at udfere en bevaegelse. Spilerdug kan i en
nodsituation erstattes af plastikposer.

Et passende stykke spilerdug vil veere minimum 75 cm (150 cm bred).

OBS: Streklagener og madrasser, man synker meget ned i, forringer
virkningen af spilerdug. En meget bled madras gor det ogsa sveerere for en
person selv at vende sig i sengen.

Brug den kreativt. Fx ved at kore sengen op og ned i hojden. Den kan ogsa
hjzlpe til i bevaegelser mod tyngdekraften. Fx kan hovedgaerdet hjeelpe til,
ndr en person skal sidde op, og en haevet fodende kan hjzlpe en person
hojere op i en seng (med spilerdug).

Kan man treekke med. Et lost lagen ovenpa det faste kan fungere som
vendelagen. Der skal leegges glidestykker imellem i forflytningen.

Bruges under fodder, sd de ikke glider, fx nar man skal rejse sig op eller
skubbe sig hojere op i sengen (kan erstattes af skumvaskeklude).

Bruges til et reguleert loft.



KQ

* Ved du, hvordan personen, du skal forflytte, har det i dag? (fra de andre
kollegaer eller personen selv)?

* Har du gjort dig overvejelser om forflytningsteknik, personens vaegt,
vilje og evne til at deltage aktivt, inden du gar i gang med arbejdet?

* Har du aftalt med en evt. kollega, hvordan I forflytter, og hvem der har
kommunikationen med personen?

* Er personen med pa, hvad der skal ske?
* Bruger du skub og trak i stedet for loft?
* Bruger du hjelpemidlerne som fx seng, spilerdug og kerestol til at hjzlpe dig?

* Bruger du vaegtoverforinger?




Hvis du har brug for hjelp og vejledning, er du velkommen til at
kontakte os pa tlf:: 3998 7912 eller
centerforspecialterapi@gentofte.dk.

Du kan ogsa leese mere|pa centerforspecialterapi.dk.

Center for Specialterapi er et specialiseret ergo- og fysioterapeutisk
tilbud til voksne med funktionsnedszettelser.

Center for Specialterapi er en del af Job-, Aktivitets- og
Kompetencecenteret (JAC) i Gentofte Kommune.
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