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OVERBLIK OVER YDELSER

VURDERINGER

Vurdering

ADL-vurdering

Spisevurdering — screening for dysfagi

Indretning af de fysiske omgivelser ud fra sansemaessige behov

BEHANDLINGER
- Muskel-, led- og lungepleje
- Oral Placement Therapy (OPT) - mundmotorisk traening
- Sanseintegration
- Vedligeholdende eller forebyggende behandling
- Genoptraening efter servicelov
- Genoptraening efter sundhedslov

SANSEPROFIL
RAD OG VEJLEDNING
SPECIALISERET HJZALPEMIDDELAFKLARING

SNOEZELEN
- Introduktion til Snoezelhuset i Gentofte
- Personlig tilrettelagt guide til snoezelhuse eller sanserum
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centerforspecialterapi@gentofte.dk * www.centerforspecialterapi.dk



0 CENTER FOR
..SPECIALTERAPI

Vurdering

Malgruppe
Voksne med szrlige behov med gnske om vurdering af behovet for fysioterapeutisk/ergoterapeutisk
behandling.

Mmal
¢ En vurdering af behovet for terapeutisk behandling og i sa fald hvilken.

Tidsramme
Op til 12 timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i Center for
Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 85, § 86 og § 102.

Indhold

« Indledende samtale med borgeren eller personer taet pa borgeren, hvor stamdata og anamnesen
bliver indsamlet samt kort redeggrelse for problemstillingerne

« Terapeutisk undersggelse

e Kort afklarende behandlingsforlgb

« Skriftlig vurdering.

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.
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ADL-vurdering

Malgruppe
Voksne med sezerlige behov, der skal have afdaekket deres ADL-feerdigheder ift. stgttebehov i
hjemmet og hverdagen.

Mmal

« At fa klarlagt, hvor meget stgtte borgeren har behov for, for at kunne mestre sine daglige
aktiviteter i hverdagen.

» At pge borgerens selvstaendighed og deltagelse i dagligdagsaktiviteter

« At fa klarlagt, hvor borgerens ressourcer og udfordringer ligger

« At fa overblik over, hvordan dagen skal tilretteleegges.

Tidsramme
Minimum to timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ans@gge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i Center for
Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 85, § 86 og § 102.

Indhold

e Samtale og etablering af kontakt med borgeren/personale

e ADL-vurdering

e Vurdering af treeningspotentiale/kompenserende tiltag

e Malszetning i samarbejde med borger/personale/pargrende

e ADL-traening/undervisning/inddragelse af pargrende og/eller personale i borgerens naermiljg
* Observation af borgeren i dagligdagsaktiviteter

e Udarbejdelse af rapport

e Overleveringsmgder med borgeren og personale/pargrende.

Sted
| Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud, arbejdsplads eller hjem.
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Spisevurdering - screening for dysfagi

"Dysfagi forstds bredt som funktionsnedsaettelser, der enten forhindrer eller begraenser indtagelsen af
fade og vaesker, og som gar synkning risikabel, ineffektiv, ubehagelig eller som pdvirker livskvaliteten”
(Dansk Selskab for Dysfagi, 2023).

Dysfagi er ikke en sygdom, men et symptom der kan forekomme ved medfgdte eller erhvervede
neurologiske tilstande og sygdomme, herunder fysisk- og psykisk udviklingsheemning. Dysfagi kan
resultere i, at borgeren spiser og drikker for lidt og dermed kommer til at lide af vaeskemangel og
under- eller fejlernaering. | veerste fald kan dysfagi fgre til udvikling af lungebetaendelse og forarsage
kveelning. Statens Institut for Folkesundhed har i starten af 2022 udgivet rapporten "Dgdelighed
blandt personer med udviklingshandicap", som viste at nogle af de hyppigste dgdsarsager er
forarsaget af kvaelning ved indtagelse af fgdevare eller opkast samt sygdomme i andedraetsorgan (fx
lungebetaendelse).

At fa udarbejdet en spisevurdering er afggrende ift. sundhedsfremme og forebyggelse for borgere
med seerlige behov.

Malgruppe
Voksne med seerlige behov.

mal

e At fa vurdereret, hvorvidt borgeren har dysfagi

e At fa tilpasset borgerens maltider ift. konsistens, sa de imgdekommer den enkeltes
mundmotoriske funktionsniveau, sa borgeren kan indtage et sikkert og naeringsrigtigt maltid
med minimal risiko for fejlsynkning — og dermed mindske risikoen for utilsigtet vaegttab,
lungebetaendelse og kvaelning

e At fa tilpasset borgerens omgivelser, sadan at disse understgtter effektiv og sikker indtagelse
bedst muligt, fx ved anbefaling ift. siddestilling og hjalpemidler.

Tidsramme
Min. fire timer.

Takst
820 kr. pr. time ex. befordring

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i Center for
Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Serviceloven § 85 og § 86 og Sundhedsloven § 140.
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Indhold

e Mundmotorisk undersggelse af borgeren

» Observationer af maltid og evt. testning af diverse konsistenser ift. mad og vaeske

e Rapport indeholdende undersggelsens og observationens fund samt evt. anbefalinger ift.
konsistens af mad og vaeske, siddestilling, omgivelser, hjeelpemidler, mundhygiejne og kontakt til
andre faggrupper, som fx dieetist og tandlaege.

Sted
Center for Specialterapis lokaler, borgerens dagtilbud eller eget hjem.
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Indretning af de fysiske omgivelser ud fra sansemaessige behov

Malgruppe

Voksne med seerlige behov, der har brug for, at de fysiske rammer understgtter deres sansemaessige
behov, og at de dermed far stgrre udbytte og velbehag af deres fysiske omgivelser. Det er en
forudseetning for ydelsen, at der er udarbejdet en SanseProfil pa forhand.

Mmal

« At give borgeren en oplevelse af velbehag i egne omgivelser og understgtte en hensigtsmaessig
adfeerd

» At ggre borgeren i stand til at interagere med sine omgivelser pa det niveau, som borgeren befinder
sig pa

« At skabe en gget forstaelse for omgivelsernes betydning for adfaerden.

Tidsramme
Minimum syv timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Indhold

» Observation af borgeren i egne fysiske omgivelser

» Samtale med borgeren, personale og pargrende om gnskerne for indretningsforlgbet med
udgangspunkt i SanseProfilen

» Udarbejdelse af en projektbeskrivelse samt idéer og Igsninger ift. indretning
 Praesentation af idéer og Igsninger til de implicerede parter

e Evaluering.

Sted
| borgerens hjem eller hvor indretningen gnskes foretaget.
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Muskel-, led- og lungepleje

Malgruppe
Voksne med multiple funktionsnedszettelser, der har smerter, fejlstillinger og/eller gentagende
lungebetaendelser pga. deres funktionsnedszettelser.

Mmal

* At lindre smerte

» At mindske fejlstillinger og bevare mulighed for siddende stilling og mest mulig bevaegelighed
» At akutbehandle lungebetaendelse

« At forebygge lungebetaendelse.

Tidsramme
Minimum ti timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 85, § 86 og § 102.

Indhold

« Indledende samtale med borgeren eller personer taet pa borgeren, hvor stamdata og anamnesen
bliver indsamlet samt en kort redeggrelse for problemstillingerne

 Terapeutisk undersggelse og vurdering

* Lungefysioterapi

* Smertebehandling ved bevaegelse af led

 Kontakturprofylakse

» Rad og vejledning af pargrende og personale om de konkrete problemstillinger

« Skriftlig evaluering.

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.
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Oral Placement Therapy (OPT) — mundmotorisk treening

Malgruppe

Voksne med seerlige behov hvor der gnskes undersggelse og behandling af motoriske, sensoriske og
kognitive problemstillinger i forhold til at spise, drikke og synke. Eller borgere som har gentagne
lungebetaendelser.

Mmal

« At hindre synkeproblematikker som fx fejlsynkninger

At optimere spise- og drikkefunktionen samt omgivelserne og redskaberne, sa borgeren kan
gennemfgre et sa sikkert og selvsteendigt maltid som muligt

* At traene de mundmotoriske funktioner, sa borgeren bliver i stand til at gennemfgre et sikkert
maltid.

Tidsramme
Minimum ti timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 85 og § 86.

Indhold
« Indledende undersggelse
» Undersggelse og traening af de mundmotoriske funktioner
* Mundstimulation
» Terapeutisk spisning
e Mundhygiejnerutine
¢ Hiemmetraeningsprogram
« Vurdering af spisesituationen samt radgivning til personale og/eller pargrende, herunder:
o Siddestilling
o Konsistens af mad og veeske
o Kompenserende tiltag (hjaelpemidler mv.).

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.

Bank Mikkelsens Vej 1 * 2820 Gentofte * Tlf.: 39 98 79 12
centerforspecialterapi@gentofte.dk * www.centerforspecialterapi.dk



0 CENTER FOR
..SPECIALTERAPI

Sanseintegration

Malgruppe

Voksne med saerlige behov hvor der opleves sansebearbejdningsforstyrrelser i en sddan grad, at det
pavirker borgerens livskvalitet og dagligdagsaktiviteter. Sanseintegrationsbehandling tilbydes kun,
hvor der pa forhand er udarbejdet en SanseProfil.

Mmal

« At skabe forstdelse for borgerens evne til at bearbejde og handle pa sansemaessige input fra
omgivelserne og egen krop

« At stimulere naersanserne (bergrings-, led-, balance- og den indre kropssans), sa borgeren kan agere
hensigtsmaessigt i forhold til omgivelserne

« At seette fokus pa kompenserende tiltag i forhold til fiernsanserne (syns-, hgre-, lugte-, smags- og
felesansen).

Tidsramme
Individuelt tilpasset.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ans@gge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i Center for
Specialterapi

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf., statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 85 og § 86.

Indhold

« Indledende samtale med pargrende/personale/borger
» Observation af borgeren i eget miljg

» Behandling ud fra sanseintegrationsprincipperne

e Evaluering.

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller eget hjem.
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Vedligeholdende eller forebyggende behandling

Malgruppe
Voksne med seerlige behov med et funktionsniveau, der gnskes bevaret.

mal
e At forhindre tab af det aktuelle funktionsniveau ud fra et beskrevet formal.

Tidsramme
Individuelt tilpasset. Dog minimum ti timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 85, § 86 og § 102.

Indhold

« Indledende samtale med borgeren eller personer taet pa borgeren, hvor stamdata og anamnesen
bliver indsamlet samt en kort redeggrelse for problemstillingerne

 Terapeutisk undersggelse og vurdering

» Malrettet behandlingsforlgb ud fra faelles malsaetning

» Rad og vejledning af pargrende og personale om borgeren (en - to timer) i forhold til eventuel
hjemmetraening eller udarbejdelse af hjemmetreaeningsprogram, kompenserende tiltag mm.

« Skriftlig evaluering.

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.
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Genoptraening efter servicelov

Malgruppe
Voksne med sezerlige behov, der som fglge af sygdom eller lighende har oplevet tab i funktionsniveau.

Mal
e Genoptraening til habituelt funktionsniveau eller det funktionsniveau laegen vurderer, det er muligt
at opna.

Tidsramme
Varierende, dog minimum ti timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pdbegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelov § 86, stk. 1.

Indhold

« Indledende samtale med pargrende eller personale
 Terapeutisk undersggelse og vurdering

» Malrettet genoptraeningsforlgb ud fra GAS

« Skriftlig slutevaluering.

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.
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Genoptreening efter sundhedslov

Malgruppe

Voksne med sezerlige behov, der bliver udskrevet fra et hospital med en genoptraningsplan, og som
ikke kan rummes i den almene kommunale genoptraening. Derudover borgere, som velger Center for
Specialterapi i Fritvalgsordningen.

Mal
e Genoptraening til habituelt funktionsniveau eller det funktionsniveau laegen i genoptraeningsplanen
har vurderet, at det er muligt at opna.

Tidsramme
Varierende. Efter aftale med Center for Specialterapi og den kommunale genoptraningsafdeling.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pdbegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 140.

Indhold

» Terapeutisk undersggelse og vurdering

» Samtale med personale og pargrende om borgeren, malsaetning og forlgb
» Malrettet genoptraningsforlgb ud fra genoptraeningsplanen

« Skriftlig slutevaluering.

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.
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SanseProfil

Malgruppe
Voksne med saerlige behov, hvor der gnskes en bredere forstaelse af borgerens adfaerd og
udviklingspotentiale.

Mmal

« At afklare borgerens made at bearbejde sansemaessige input fra omgivelser og egen krop
« At give konkrete forslag og handlingsstrategier til personale/pargrende

« At skabe en gget forstaelse for borgerens sansning/adfserd

« At afklare hvor borgerens zone for udvikling ligger.

Tidsramme
Minimum syv timer.

Takst
7.800 kr.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 102.

Indhold

» Observation af borgerens omgivelser og af borgeren (eventuelt via videooptagelse)

« Interview af personale og/eller pargrende om borgerens adfeerd i dagligdagsaktiviteter

» Udarbejdelse af en skriftlig rapport

» Implementeringsmgder pa henholdsvis bo- og dagtilbud, hvor SanseProfilen bliver gennemgaet, og i
samarbejde bliver der udarbejdet en plan for det fremadrettede forlgb

« Forslag til konkrete handlingsstrategier til implementering i borgerens hverdag.

Sted
Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.

Tilkpbsydelser til SanseProfilen
« Indretning af fysiske omgivelser ud fra borgerens sansemaessige behov
« Personlig tilrettelagt guide til brug i Snoezelhuse samt vejledning ud fra SanseProfilen.
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Rad og vejledning

Malgruppe

» Voksne med saerlige behov

« Pargrende til voksne med szerlige behov
« Personale pa bo- og dagtilbud.

Mmal
¢ At give borgeren og personerne omkring borgeren den relevante viden og feerdighed i forhold til en
konkret problemstilling.

Tidsramme
Minimum en time.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pdbegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 85, § 86 og § 102.

Indhold

Rad og vejledning kan gives i forhold til fx:
« Brug af personlige hjelpemidler

e Lejring

» Maltider

o Aktiv livsstil

¢ Hiemmetraeningsprogrammer

e Handtering af smerteproblematikker

« Alternativ kommunikation

 Almindelig daglig livsfgrelse

» Sundhedsfaglige problemstillinger

» Kommunikation med sundhedsvaesenet
 Konkrete forflytninger.

Sted
| Center for Specialterapi, borgerens dagtilbud eller hjem.
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Specialiseret hjelpemiddelafklaring

Malgruppe
Sagsbehandlende terapeuter eller personale, der har brug for specialiseret vurdering af borgerens
behov for hjelpemiddel, forbrugsgode eller boligeendring.

Mmal
* At give en specialiseret og uafhaengig vurdering af borgerens funktionsevnenedsattelse, behov og
ret til hjzelpemiddel, forbrugsgode eller boligaendringer ifglge lovgivningen.

Tidsramme
En -15 timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 112, § 113 og § 116.

Indhold

« Afdaekning af behov for hjeelpemiddel i alle borgerens miljger (borgerens hjem, dagtilbud/arbejde,
ved pargrende og ved eventuelle andre behandlere)

» Vurdering af borgerens problematikker samt hvilket hjzelpemiddel, der kan opfylde behovet

« Forventningsafstemning i borgerens miljger

« Skriftlig vurdering der sendes til bevilgende kommune

* Mg@de med borger og konsulent der tildeles opgaven

« Tilpasning af hjeelpemiddel

« Introduktion til borger og pargrende/personale (skriftligt eller mundtligt)

» Opfglgende evaluering til bevilgende kommune.

Sted
| borgerens hjem, dagtilbud eller arbejde.
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Introduktion til Snoezelhuset i Gentofte

Malgruppe
Personer, der gnsker at bruge Snoezelhuset i Gentofte.

Mmal
e At fa vejledning i, hvordan man bruger Snoezelhuset i Gentofte pa den mest optimale made.

Tidsramme
Halvanden time.

Takst
260 kr.

Indhold

e Introduktion til menneskets sanser

e Introduktion til de forskellige rum i Snoezelhuset

e Introduktion til, hvordan man kan fremme og haamme forskellige sanseinput, sa man opnar en
optimal oplevelse af besgget i Snoezelhuset

e Praktisk viden i forhold til, hvordan Snoezelhuset skal bruges.

Sted
Snoezelhuset i Gentofte.
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Personlig tilrettelagt guide til snoezelhuse eller sanserum

Malgruppe
Borgere, der anvender snoezelhus eller sanserum, og som gnsker at fa en optimal oplevelse ud af
det.

Mmal

At borgeren kan anvende snoezelhus og sanserum pa en made, der er tilpasset borgerens
sansemaessige behov

» At borgeren ikke bliver overstimuleret af besgget

« At finde borgerens zone for udvikling

« At personer omkring borgeren far en guide til at stgtte borgeren til en optimal oplevelse af besgg i
snoezelhus og sanserum.

Tidsramme
Minimum fire timer.

Takst
820 kr. pr. time.

Befordring

e Det er muligt at ansgge om kgrsel hos borgerens hjemkommune til ugentlig behandling i

Center for Specialterapi.

e Skal terapeuten komme til borgerens hjem, betales terapeutens kgrsel som taxaudgift eller kgrsel i
egen bil, jf. statens takster, plus 400 kr. i timen i terapeuttid pr. pabegyndt 15. minut.

Lovgrundlag
Servicelovens § 102.

Indhold

« Der vil blive udarbejdet en personlig guide ud fra en eventuel SanseProfil eller ud fra en sensorisk
vurdering af borgeren

« Vejledning af personalet omkring borgeren, og eventuelt af borgeren selv, ud fra de sansemaessige
behov og preferencer

e Introduktion til brug af snoezelhus eller sanserum

 En times vejledning, hvor terapeuten er i snoezelhus eller sanserum sammen med borgeren og et
personale.

Sted
Snoezelhuset i Gentofte eller i sanserum, hvor borgeren bor eller arbejder.

Bank Mikkelsens Vej 1 * 2820 Gentofte * Tlf.: 39 98 79 12
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